Que devez-vous
emporter lors de votre

hospitalisation

» Des vétements civils amples (pantalon, jogging, short].

» Des chaussures confortables, légéres, antidéra-
pantes si possible avec fermeture type velcro et d'une
pointure au-dessus de votre pointure habituelle.

Attention, n’emportez pas d’objets de valeur lors

de votre hospitalisation. La direction décline toute
responsabilité en cas de perte ou de vol.

Votre bracelet
d’identification

Lors de votre admission, un bracelet d’identification
vous a été mis au poignet. Vérifiez régulierement si
les informations mentionnées sont correctes. Vous
devez porter votre bracelet durant Uintégralité de votre
séjour. Il est indispensable pour que nous puissions
vous identifier a tout moment. Si votre bracelet n'est
plus lisible ou s'il s'est détaché, veuillez en demander
un nouveau a linfirmier. Malgré ce bracelet, ne vous
étonnez pas si l'on vous demande régulierement vos
informations personnelles lors de vos soins.

Vos visites Réadaptation -

neurologique

» Chambre particuliére : 10h00 - 20h00
» Chambre commune : 13h00 - 20h00

Veuillez noter que la priorité sera donnée aux soins,
ce qui nécessite une adaptation des visites. Nous
conseillons aux visiteurs de venir de préférence apres
16h. Nous ne fournissons que de brefs renseignements
a vos proches par téléphone.

Votre sortie

Deés votre entrée, nous vous invitons a réfléchir a votre
projet de sortie. Une rencontre peut éventuellement
étre organisée afin de définir vos besoins.

La date de sortie est déterminée par le médecin, en
concertation avec l'équipe pluridisciplinaire, sur base
des objectifs fixés lors de votre entrée et suivant votre
évolution.

Au cours de votre hospitalisation et en fonction de votre
récupération, nous vous proposerons progressivement
des sorties de quelques heures en famille le week-end
puis des week-ends thérapeutiques a domicile en vue
de préparer au mieux votre sortie.

L'assistant social peut vous informer sur les différentes
aides a domicile, les centres de soins et de convalescence.
Il peut vous accompagner dans les démarches et les
difficultés que vous rencontrez. Nous vous invitons a
prendre contact avec le service social.

Service de réadaptation

neurologique CHWOpl
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Bienvenue en \
réadaptation
neurologique

Notre service prend en charge des patients atteints de
pathologies neurologiques. Le séjour en réadaptation
demande une approche globale et interdisciplinaire.
Nous fixerons avec vous, dés votre entrée dans le
service, les objectifs vous permettant de récupérer
un maximum d’autonomie.

Une collaboration étroite avec vous et votre entourage
estindispensable, afin d'assurer un retour a domicile
dans de bonnes conditions ou pour trouver une solution
satisfaisante avec vous.

Toute notre équipe se rencontre une fois semaine, le
lundi, afin d’examiner votre évolution et de redéfinir
vos objectifs a court terme et a moyen terme.

Tous les intervenants sont disponibles sur demande.

Notre équipe
pluridisciplinaire

» Le personnel soignant a pour objectif de vous faire
récupérer un maximum d’autonomie dans vos ac-
tivités journalieres. Les infirmiers seront le relais
entre les patients et les autres intervenants.

» La kinésithérapie peut étre assurée 6j/7 et sera
adaptée a chaque pathologie. Elle comprend des
mobilisations actives et passives, de la physiothéra-
pie, de la musculation et un travail sur la perception
corporelle.

» L'ergothérapeute fait appel a des techniques
spécifiques de rééducation et d'adaptation a votre
environnement. L'objectif est de récupérer une
autonomie fonctionnelle optimale et individualisée
dans les activités quotidiennes, la vie professionnelle
et/ou les loisirs.

» Ladiététicienne élabore et applique un plan de soin
nutritionnel en fonction de vos besoins pour une
prise de masse musculaire optimale essentielle a
la revalidation. Elle collabore notamment avec l'aide
logistique réalisant vos choix de menus.

» Le logopeéde propose, si nécessaire, une évaluation
et une rééducation des troubles de la déglutition,
du langage, de la parole, de la voix ainsi que des
paralysies faciales. Les objectifs principaux sont de
retrouver une communication fonctionnelle et de se
rapprocher autant que possible d'une alimentation
«normale» et sécuritaire.

» Le neuropsychologue s’occupe, au besoin, de
['évaluation et de la rééducation de vos fonctions
cognitives (mémoire, attention...).

» Lassistant social peut vous accompagner dans
U'élaboration de votre projet de sortie, en tenant
compte de vos souhaits, de vos besoins, de votre
état de santé et des possibilités existantes. Il vous
informe et peut vous aider dans les démarches
administratives et organisationnelles.

Nous contacter

» Médecin chef de service

Dr Delphine Gueben
Tél. : 069/258.656

» Infirmiére chef de service

Mme Sophie Demanet
Tél. : 069/331.274

CHwapi site Notre-Dame
9, avenue Delmée - 7500 Tournai
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