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Présentation de service

Que devez-vous 
emporter ?
	› Des vêtements civils amples.
	› Des chaussures confortables, fermées et 

antidérapantes.
	› La liste de vos médicaments.
	› Vos médicaments pour la journée.
	› Vos lunettes.
	› Vos appareils auditifs.
	› Votre auxiliaire de marche si nécessaire 

(tribune...).
	› Votre carnet des aînés CHwapi (si vous le 

possédez déjà).

Attention, n’emportez pas d’objets de valeur 
pendant votre séjour.

Après votre séjour
Après votre séjour en hôpital de jour gériatrique, 
le bilan complet de votre journée sera 
méticuleusement compilé et transmis au médecin 
prescripteur ou à votre médecin traitant.

Cette communication entre notre équipe médicale et 
votre médecin assure une continuité des soins.

De cette manière, votre professionnel de santé 
pourra ajuster et personnaliser votre plan de 
traitement pour répondre précisément à vos besoins.

Le carnet des aînés
Que trouver dans ce guide pratique ?

D’une part, une mine d’informations sur 
la santé : prévention des chutes, nutrition, 
activité physique, etc.

D’autre part, des fiches pratiques (calendrier 
de rendez-vous, répertoire des contacts utiles, 
traitements) et des renseignements utiles 
concernant le CHwapi.

Ce guide est un outil indispensable pour 
l’ensemble des soignants qui vous prennent 
en charge. En consultant votre carnet, 
ils prendront connaissance de données 
pertinentes sur vos traitements à domicile ou 
encore vos habitudes alimentaires.

Il est disponible gratuitement aux accueils 
centraux de nos différents sites et sur simple 
demande au personnel soignant.



Hôpital de jour
gériatrique
L’hôpital de jour gériatrique accueille les patients 
âgés de plus de 75 ans, que ce soit suite à une 
visite aux urgences (pour un bilan pré-TAVI ou 
oncogériatrique), ou de manière programmée (sur 
demande du médecin traitant ou d’un médecin 
spécialiste). 

Son objectif est d’assurer une prise en charge 
médicale et hospitalière tout en maintenant le 
patient au plus près de son lieu de vie habituel. 

L’évaluation vise à déterminer le potentiel et les 
ressources du patient fragile pour maintenir ou 
récupérer son autonomie. Une fois l’évaluation 
terminée, le patient regagne son lieu de vie.

Avant votre visite
	› Vous serez contacté par courrier et recevrez un 

appel du service une semaine avant la date de 
votre séjour.

	› À votre arrivée au CHwapi, dirigez-vous vers les 
admissions et n’oubliez pas de vous munir de 
votre carte d’identité.

Votre journée type
	› Votre journée commence à 8h et se termine vers 

14h30.
	› Un repas chaud est prévu à midi.
	› Durant la journée, vous rencontrerez différents 

professionnels de la santé en fonction de vos 
besoins et difficultés :
- Les ergothérapeutes évaluent le degré 

d’autonomie et proposent des aides techniques.
- Les diététiciennes réalisent un bilan nutritionnel 

et fournissent des conseils.
- La logopède s’occupe des problèmes de 

déglutition.
- La neuropsychologue évalue la mémoire.
- La psychologue propose un soutien 

psychologique.
- L’assistante sociale réalise un bilan social et 

propose des aides à domicile.
- L’infirmière en soins de plaie évalue et établit un 

protocole adapté aux plaies.
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Nous contacter
	› Hôpital de jour gériatrique

Tél : 069/331.764 ou 069/885.091

	› Liaison gériatrique - Site Union

Tél : 069/331.288

	› Liaison gériatrique - Site Notre-Dame

Tél : 069/885.174

Rendez-vous
__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________


