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Sevrage tabagique =
& urologie

Fumer augmente le risque de cancer du
systeme urologique, les dysfonctionnements
érectiles et les troubles de la fertilité.

Vous souhaitez diminuer ou arréter votre
consommation de tabac et/ou de cannabis ?
Y réfléchir ou en discuter librement ?

Centre d’accompagnement
au sevrage tabagique

www.chwapi.be
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Le centre d'accompagnement
au sevrage tabagique du CHwapi
est la pour vous aider!

Prise de rendez-vous:

069 /333000

En pratique :

— 1ére consulation : principalement axée sur un bilan
de votre santé, elle permettra de mesurer votre niveau
de dépendance a la nicotine et/ou au cannabis et votre
motivation a arréter de fumer.

Au programme : entretien avec le tabacologue, tests
d'évaluation, bilan diététique, entretien motivationnel,
mesure du monoxyde de carbone expiré, analyse de la
situation tabagique, choix d'une date d’arrét, traitement
médicamenteux si nécessaire, remise d’'un « carnet de
bord ».

— Consultation(s) de suivi : en une demi-heure, elle(s)
porteralont] sur Uanalyse des symptémes de sevrage
et des situations a risques, la mesure du monoxyde
de carbone expiré, l'adaptation du traitement, le suivi
diététique et psychologique, un entretien motivationnel.

Vous souhaitez arréter de fumer
pendant votre hospitalisation ?

Parlez-en avec le personnel infirmier de votre service
deés votre arrivée. Une aide vous sera proposée.

Arréter de fumer
rédvit l'ensemble des
risques de :

>

Cancer de la vessie et haut appareil (urothéliaux) :
le tabagisme est a lorigine de 40 % des cancers de
la vessie. Il apparait en outre que plus le tabagisme
est important et/ou ancien, plus le risque tumoral
est accru et s'ily a poursuite de la consommation,
il augmente fortement le risque de récidive et la
progression.

Cancer du rein : le TABAC & le CANNABIS sont des
facteurs de risques prouvés, mais il suffit d’arréter
de fumer au moins 10 ans pour rejoindre la courbe
des non-fumeurs.

Trouble de la fertilité chez lhomme et la femme :
la consommation de tabac et de cannabis diminue
la qualité et la quantité de sperme. Une meére qui
fume pendant la grossesse diminue de 25% les
spermatozoides chez son fils et augmente les
risques de troubles du testicule.

Trouble de la fonction érectile : par les substances
nocives qu'il contient, le tabac provoque progressivement
un encrassement des vaisseaux sanguins, d’ou le
risque accru d'infarctus et d’accident vasculaire
cérébral. Le tabac n'épargne pas non plus les arteres
du pénis, qui permettent l'érection par afflux sanguin.




