
Maison de santé 
basée sur la 
médecine intégrative
en partenariat avec le CHwapi

Mail : lileensoitournai@gmail.com
http:// www.lileensoi-tournai.be
Gsm : +32 (0) 477 09 61 49
fb. : l’île en soi

53, rue des Sports - 7500 Tournai

L’île en soi, c’est ...

aideraider le patient et ses proches à mieux vivre le cancer

l’accompagnerl’accompagner grâce à la médecine intégrative qui 
associe médecine conventionnelle et médecines 
complémentaires

soutenirsoutenir le patient, acteur de sa santé

réduireréduire le risque de récidive



Les bénévolesbénévoles sont les 
piliers de cette magnifique 
aventure humaine.

Vous souhaitez rejoindre cette 
équipe.

Mail : lileensoitournai@gmail.com
Gsm : +32 (0) 477 09 61 49

L’île en soi a besoin de vous 
pour vivre et grandirvivre et grandir ! !

Si vous désirez nous soutenir ...
N° compte : BE40 7520 4504 8063

Une île pour 
se ressourcerressourcer

Près de l’hôpital, mais hors de ses 
murs, cette maison est une île.
Au cours de son traitement et de 
l’année suivante, le patient peut 
y faire escale pour recevoir un 
soutien et évoluer en douceur 
vers son bien être, grâce à nos 
nombreux ateliers ...

Le calendrier de nos ateliers 
est à retrouver sur notre site.
http://www.lileensoi-tournai.be

Nos ateliers

méditation

anglais

aquagym

atelier théâtre

coiffure

massagesmarche nordique

naturopathie
homéopathie

réflexologie
reiki

hypnose
yoga

gym douce photo

mémoire

soins esthétiques

nutrithérapie

groupe de parole

pilate

jeux de société

sexologie

sophrologie
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