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Votre séjour 
en réadaptation 
locomotrice

Que devez-vous 
emporter lors de votre 
hospitalisation ?
	› Un nécessaire de toilette complet,
	› des vêtements civils amples (pantalons, joggings, 

shorts),
	› des chaussures confortables, fermées, 

antidérapantes, si possible avec fermeture de 
type velcro (pas de mules). Au besoin, prendre 
une chaussure dont la pointure est plus grande 
qu’habituellement.

Attention, n’emportez pas d’objets de valeur avec 
vous lors de votre hospitalisation. La direction 
décline toute responsabilité en cas de vol.

Votre sortie
	› La durée de votre séjour et la date de sortie sont 

déterminées par le médecin en concertation 
avec l’équipe pluridisciplinaire, sur base des 
objectifs fixés lors de votre arrivée et suivant votre 
évolution.

	› Dès votre entrée, nous vous invitons à réfléchir 
à votre projet de sortie. Une rencontre peut 
éventuellement être organisée afin de définir vos 
besoins.

	› Après l’hospitalisation, un suivi en externe peut 
être proposé avec une prise en charge par les 
différents paramédicaux (kinésithérapeute, 
ergothérapeute, logopède, assistante sociale et 
neuropsychologue). Vous pouvez prendre contact 
avec l’assistante sociale au 069/331.741.

Heures de visite
	› En semaine : de 15 à 20h
	› Le week-end : de 13 à 20h

La priorité sera donnée aux soins. Les visites doivent 
par conséquent être adaptées.
Nous ne fournissons que de brefs renseignements 
par téléphone à vos proches.



Présentation 
du service
Le service de réadaptation locomotrice N2400 
se trouve sur le site Notre-Dame. Il accueille 
des patients atteints de pathologies de l’appareil 
locomoteur responsables d’un handicap moteur 
(prothèse de hanche, prothèse de genou, fracture de 
hanche, amputation, etc.).

Les traitements sont réalisés en chambre ou en salle 
selon les possibilités du patient. 

Si un séjour en réadaptation vous semble 
nécessaire avant votre retour au domicile, il est 
important de le communiquer le plus rapidement 
possible à votre médecin afin d’optimaliser votre 
projet de sortie. 

Un séjour en réadaptation demande une approche 
globale, interdisciplinaire. Dès votre entrée dans le 
service, nous fixerons avec vous les objectifs qui vous 
permettront de récupérer un maximum d’autonomie.

Une collaboration étroite avec vous et votre 
entourage est indispensable pour assurer un retour 
à domicile dans de bonnes conditions ou pour vous 
trouver une solution satisfaisante.

Nous serons heureux de vous accueillir dans notre 
service et nous mettrons tout en œuvre pour que 
votre séjour soit le plus agréable possible.

Une équipe 
pluridisciplinaire
	› Le personnel soignant a pour objectif de vous 

faire récupérer un maximum d’autonomie dans 
vos activités journalières. Les infirmières consti-
tuent un relais entre les patients et les autres 
intervenants.

	› Le personnel de kinésithérapie propose des exer-
cices adaptés à votre pathologie : mobilisations, 
rééducation à la marche et à l’équilibre, renforce-
ment musculaire, etc.

	› L’ergothérapeute 
- assure l’information et l’éducation du patient ;
- veille à la bonne réalisation des activités de la vie 

quotidienne ;
- propose des exercices de prévention de chutes 

par des mises en situation. 
L’aménagement possible de votre domicile compte 
aussi parmi ses préoccupations. C’est pourquoi 
elle vous posera la question d’éventuelles adap-
tations à votre situation (aides techniques ou à la 
marche, etc.).

	› La logopède intervient, si nécessaire, en cas de 
troubles de la parole, de la déglutition ou de la 
mémoire.

	› La psychologue peut, en cas de besoin, vous ap-
porter son soutien ainsi qu’à votre famille.

	› Le neuropsychologue, par le biais de tests spé-
cifiques, évalue la mémoire, le raisonnement, 
l’attention et le langage du patient afin d’optimiser 
la prise en charge pluridisciplinaire.

	› L’assistante sociale peut non seulement vous 
accompagner dans les démarches et les difficul-
tés éventuelles que vous rencontrez, mais aussi 
vous informer sur les différentes structures de 
soins et d’aide à domicile, les centres de soins et 
de convalescence. 
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Nous contacter
Service de réadaptation locomotrice - N2400

	› Infirmière chef d’unité : A-C. Vancraeynest
Tél : 069/258.450

	› Équipe médicale : Dr A. Poulain, médecin spé-
cialisée en médecine physique et réadaptation - 
Dr L. Bachely

CHwapi site Notre-Dame 
9, avenue Delmée - 7500 Tournai


