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Chaque traitement correspond
a un cas particulier

C'est votre médecin qui évalue votre
état de santé et décide du traitement
adéquat. Ne prenez pas les médicaments
non utilisés d’un précédent traitement
ou donnés par un proche.

Indiquez a votre médecin
et a votre pharmacien les
médicaments que vous prenez

Afin d'éviter les interactions avec d’autres
médicaments, signalez votre état de
santé et vos antécédents médicaux
(allergie, grossesse, opération chirur-
gicale, maladie chronique...).

Respectez la prescription

Dosage, heure de prise et durée du
traitement. Lisez la notice, conservez-
la avec le médicament dans sa boite
jusqu‘a la fin du traitement.

Restez attentif aux effets
secondaires éventuels

Déclarez a votre médecin ou a votre
pharmacien les effets indésirables que
vous auriez remarqués (somnolence,
éruption cutanée...).

Soyez attentif au nom de vos
médicaments

En effet, certains noms de médicaments
peuvent étre semblables alors que
les médicaments n’ont pas la méme
indication. De plus, de nombreux
médicaments ont une forme et couleur
semblables, soyez toujours vigilants.

Respectez les conditions de
conservation de vos médi-
caments

Lisez la notice de vos médicaments.
Celle-ci précise les conditions de conser-
vation : frigo, température ambiante,
a l'abri de la lumiere...

Ne jetez pas les médicaments
non utilisés a la poubelle

Rapportez-les (périmés ou non) a votre
pharmacie. Vous ferez ainsi un geste
pour la planéte en réduisant les résidus
médicamenteux dans |'environnement.

Avant de prendre un médi-
cament en vente libre

Demandez conseil a votre pharmacien.
Ce dernier vous aidera a choisir le
médicament le mieux adapté et vous
informera sur la posologie, la durée de
traitement, les précautions d’emploi, les
interactions et les effets indésirables
éventuels.

Tenez les médicaments hors
de la portée des enfants

Rangez-les dans une armoire fermée
a clé ou dans un placard hors de leur
portée.

Soyez acteur de la sécurité

de vos médicaments !

Si vous étes enceinte

Selon la période de grossesse, certains
médicaments peuvent avoir des effets
sur le développement de I'embryon
ou du foetus. Ne prenez en aucun
cas un médicament et n‘interrompez
pas un traitement en cours sans avoir
demandé conseil a votre médecin ou
votre pharmacien.
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N’hésitez jamais a poser des ques-
tions et demander conseil auprés
de votre médecin traitant ou votre

pharmacien.
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Connaissez vos médicaments et faites-en une liste

- Une liste de vos médicaments peut vous aider a vous souvenir des moments
de prise de chacun de vos médicaments.

Avoir une liste a jour de vos médicaments aide vos proches et les équipes
soignantes a avoir des informations complétes sur vos médicaments.

Gardez votre liste de médicaments a portée de main, dans un endroit a proxi-
mité de vos médicaments.

Le feuillet ci-joint peut vous aider a rédiger la liste de vos médicaments.
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